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Docência em Psicologia: 

Psicologia da Saúde e do Lazer (2º ciclo) 
Intervenção Psicológica em Grupos (2º ciclo) 
Psicologia do Desenvolvimento do Adulto e do Senescente (1ºciclo) 
Psicologia da Doença Crónica e Terminal (2º ciclo) 
Questões Aprofundadas de Psicopatologia (2º ciclo) 
 
Formação académica: 

Pós-doutoranda em Psicologia pela Faculdade de Medicina de São 
José do Rio Preto (São Paulo, Brasil) e pela FPCE-Universidade do 
Porto 
Doutorada em Psicologia pela FPCE-Universidade do Porto 
Licenciada em Psicologia, área de especialização em Psicologia e 
Saúde, pela FPCE-Universidade do Porto 
 
Áreas de investigação: 

Psicologia da Saúde e Psicologia Positiva 
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