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Doutorada em Psicologia pela Escola de Psicologia da
Universidade do Minho. Mestre em Psicologia pela Faculdade
de Psicologia e Ciéncias da Educacdo da Universidade do

Porto. Licenciada em Psicologia pela Universidade do Minho.

Docente da Faculdade de Ciéncias Humanas e Sociais, da

Universidade Fernando Pessoa desde 2004.

Docente em Mestrados, Po6s-Graduacfes, Licenciaturas, e

Workshops.

Interesses de investigacdo no dominio da psicologia positiva,
concretamente bem estar, experiéncias Optimas/flow,
felicidade, relacionados com a promocéo da satde mental e

desenvolvimento humano.

Supervisdo e orientagdo de estagios curriculares do 2° ciclo
estudos em Psicologia e estagios profissionais da Ordem dos

Psicologos Portugueses.

Membro Efetivo da Ordem dos Psicdlogos Portugueses -
Cédula Profissional n° 4887




