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Doutorada em Psicologia pela Escola de Psicologia da 
Universidade do Minho. Mestre em Psicologia pela Faculdade 
de Psicologia e Ciências da Educação da Universidade do 
Porto. Licenciada em Psicologia pela Universidade do Minho. 
 
Docente da Faculdade de Ciências Humanas e Sociais, da 
Universidade Fernando Pessoa desde 2004. 
 
Docente em Mestrados, Pós-Graduações, Licenciaturas, e 
Workshops. 
 
Interesses de investigação no domínio da psicologia positiva, 
concretamente bem estar, experiências óptimas/flow,  
felicidade, relacionados com a promoção da saúde mental e 
desenvolvimento humano. 
 
Supervisão e orientação de estágios curriculares do 2º ciclo 
estudos em Psicologia e estágios profissionais da Ordem dos 
Psicólogos Portugueses. 
 
Membro Efetivo da Ordem dos Psicólogos Portugueses - 
Cédula Profissional nº 4887 

 

 


